
„Wir als junge Familie wün-
schen uns eine „Oma“. Wir 
möchten gern am Abend mal 
ins Kino gehen. Vielleicht fin-
den wir ja eine rüstige Rent-
nerin aus unserem Viertel. So 
bleiben die Wege kurz.“ verrät 
uns Familie F.

Jeder kennt diese und 
andere Alltagssituatio-
nen. 

Aber wer kann schnell 
helfen? 

Die Ehrenamtsbörse des Erfurt-
Brühl e.V. kann hier die Lösung 
sein! Der Erfurt-Brühl e.V. will 
solche unkomplizierten Nach-
barschaftshilfen etablieren und 
ermöglichen. Diese Form von 
Vernetzung bereichert unseren 
Stadtteil. Sie bringt Menschen 

auf kurzen Wegen zusammen, 
die hier verortet sind. 

Sie wollen sich engagieren? 
Sie wollen gerne in Ihrer Frei-
zeit etwas Sinnvolles tun? Sie 
suchen ein Engagement, das 
zu Ihnen passt und Ihnen auch 
Spaß und Freude macht? In 
der Geschäftsstelle des Erfurt-
Brühl e.V. erhalten Sie ganz 
konkrete Informationen über 
Möglichkeiten des Engage-
ments. 

Sie benötigen ehrenamtliche 
Unterstützung? 
Setzen Sie sich mit uns in Ver-
bindung!
Der Erfurt-Brühl e.V. vermittelt 
Adressen und hat einen Über-
blick, wer wo wofür gerade ge-
braucht oder gesucht wird.

Wenden Sie sich an die 
Ehrenamtsbörse des Erfurt 
Brühl e.V.! Service im Brühl 
Bonifaciusstr. 10 
99084 Erfurt · 0361/ 21300370 
mia@lebenshilfe-erfurt.de
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Die Ehrenamtsbörse 
in unserem Stadtteil
Jeder kennt eine Situation, in der eine schnelle und unkomplizierte Un-
terstützung wünschenswert wäre. Der Einkauf kann aus gesundheitlichen 
Gründen vorübergehend nicht allein bewältigt werden, ein Spaziergang 
ist schöner zu zweit, für Familien mit Kindern ist die Zeit oft sehr eng be-
messen. Wer kann die Kinder zum Sportangebot bringen? 

Der Kauf oder Bau eines eigenen Hauses ist für viele ein bedeu-
tender Schritt im Leben. Damit angehende Hausbesitzer in Thü-
ringen bei diesem Schritt nicht ins Stolpern geraten, informierte 
die LEG Thüringen am 6. Mai 2017 im Comcenter Brühl mit ihrem 
15. Forum Bauen zu allen wichtigen Fragen rund um den Haus-
bau und Immobilienkauf.  Viele Besucher nutzten diese Gelegen-
heit, um mit Immobilienfachleuten ins Gespräch zu kommen und 
sich bei den rund 20 Ausstellern kostenfrei zum bevorstehenden 
Grundstückskauf, Hausbau, der energetischen Sanierung und Fi-
nanzierung von Immobilien beraten zu lassen. 
Die LEG präsentierte ihr aktuelles Angebot an Baugrundstücken 
in ganz Thüringen. Notare, Finanzierungs-Experten sowie Bau-
fachleute gaben in kurzen Vorträgen weitere Impulse für geplante 
Bau- oder Kaufvorhaben. Rundum informiert können Besucher 
somit den Schritt hin zu den eigenen vier Wänden angehen.

Tipps und Tricks für 
das eigene Heim

©VadimGuzhva/fotolia.de

LEG Thüringen

©ACP prod/fotolia.de
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Beim Gang durch das Brühl 
kommen Sie an der Kirche 
St. Martini und am Gebäude-
komplex des ehemaligen Mar-
tinskloster der Zisterzienserin-
nen vorbei. Dicke Steinmauern 
bieten heute Raum für Gewer-
be und Wohnungen. Sie erzäh-
len ihre eigenen Geschichten. 

Der betuchte Erfurter Bürger 
Dietrich von Topfstedt ging am 
3. April 1363 zum Martinsklos-
ter. Er schenkte dem Kloster 
einen großen Weingarten und 
sein ganzes Gut im unweit gele-
genen Schmira. Er tat dies zum 
Wohle seiner gesamten Fami-
lie und deren Nachkommen. 
Die Zisterzienserinnen von St. 
Martini versprachen, dass sie 
täglich dem Wohltäter im Gebet 
gedenken und einmal im Jahr 
eine Messe für sein Seelenheil 
halten. Diese alljährliche Mes-
se fand nach dem 29. Septem-
ber, dem Gedenktag des Heili-
gen Erzengel Michael statt.

Im Anschluss der Messe wur-
de den gläubigen Armen der 
Stadt eine Brotspende gereicht. 
Selbst nach Aufhebung des 
Klosters wurde die Seelenmes-
se weiter gehalten. 1873 wurde 
das Brot zum letzten Mal aus-
geteilt. 

Diese so genannte Topfstedt-
sche Brotspende ist die erste 
nachweisliche Stiftung der Ver-
einigten Kirchen- und Kloster-
kammer mit ihrem Sitz in der 
Alfred-Hess-Straße. Als eige-
ne juristische Rechtspersön-
lichkeit wurde diese 1947 aus 
der Zusammenfassung von 15 
teils mittelalterlichen Einzelstif-
tungen und Fonds gegründet. 
Die materielle Grundlage für das 
kulturelle und soziale Wirken 

bildet ein Stiftungsvermögen, 
welches sich hauptsächlich aus 
Ländereien ehemaligen katho-
lischen und evangelischen Kir-
chenbesitzes zusammensetzt. 
Mit ihren Stiftungserträgen leis-
tet sie Beiträge zur Werterhal-
tung und Instandsetzung kirch-
licher Bauten und fühlt sich 
mit finanziellen Zuwendungen 
schulischen, universitären und 
karitativen Anliegen verpflichtet 
– getreu ihrem Motto: 

DEM WILLEN DER STIFTER 
FOLGEND – DER ZUKUNFT 
VERPFLICHTET. 

Ihre Geschichte ist verankert 
mit unserem Stadtteil dem 
Brühl, daher fanden wir sie auch 
erzählenswert. 

Wir danken Ralf Schwenken, 
Präses der Vereinigten Kirchen- 
und Klosterkammer, für diese 
interessanten Informationen.

Neue Pläne für das alte Heiz-
werk im Brühl: Wo einst gehö-
rig eingeheizt wurde, um einen 
ganzen Stadtteil mit Energie zu 
versorgen, da soll schon bald 

Bier gebraut, geschlemmt, ge-
tanzt, gefeiert, gelebt und kre-
ativ gearbeitet werden, berich-
tet die LEG Thüringen.

So zumindest sehen es die Plä-
ne von „HEIZcraftWERK“ vor, 
einer neu gegründeten Pro-
jektgesellschaft bestehend aus 
den vier Unternehmen „hks“ 
Architekturbüro, dem Fleisch- 
und Wurstwarenhersteller „Die 
Thüringer“, dem Institut für 
angewandte Marketing- und 
Kommunikationsforschung 
und dem Projektentwickler „3r“ 
aus Leipzig. Im Bieterwettbe-
werb zum Verkauf des Gebäu-
des hatte sich diese Projektge-
sellschaft durchgesetzt. 

Seit Beginn der 1990er Jah-
re befindet sich das Industrie- 
denkmal im Besitz der LEG 
Thüringen. Nach einer erfolgten 
Gebäudesicherung und Grund- 
instandsetzung fanden hier in 
den vergangenen Jahren im-
mer wieder unterschiedlichste 
Konzerte, Ausstellungen und 
Handwerkermärkte statt, die 

über die Stadtgrenzen hinaus 
für Interesse sorgten. Nach den 
Vorstellungen der künftigen Be-
sitzer soll das auch in Zukunft so 
sein, wenn das Gebäude nach 
einer notwendigen Umbaupha-
se unter dem Namen „HEIZ-
craftWERK“ als Begegnungs-
ort auch für die Öffentlichkeit 
genutzt wird. 

Derzeit laufen hierfür die ent-
sprechenden Vorbereitungen. 
Sind diese abgeschlossen, 
wird das Heizwerk neben einem 
Feinkostmarkt für lokale Pro-
dukte und einer neuen Haus-
brauerei auch Büro- und Aus-
stellungsräume beheimaten. 

Damit wird der Stadtteil Brühl 
noch ein Stück lebendiger und 
attraktiver für Gäste, Kulturbe-
geisterte und all jene, die hier 
leben.   

Der Ursprung liegt im Brühl

Heizwerk im Wandel
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Ein Vierteljahrhundert als Ärztin im Brühl  
Praxis für Allgemeinmedizin und biologische Heilverfahren Dr. Andrea Unger

„Bevor ich in der Brühler Stra-
ße 39 meine ersten Räume fand, 
habe ich Anfang der neunziger 
Jahre lange nach leerstehenden 
Räumen in dem Viertel gesucht, 
wo ich mit meiner Familie wohn-
te.“ Am 1. März 1991 konnte 
sie ihre Praxis endlich eröffnen. 
„Die Räume hatte ich in Eigen-
initiative saniert, mit dem Ziel, 
die Kosten über die Miete re-
zufinanzieren“, sagt sie rückbli-
ckend. Dieses Modell war als 
Vorbild für das Viertel gedacht, 
wo Anfang der neunziger Jah-
re viele Gebäude auf eine Zu-
kunft hofften. Denn 1991 gab es 
noch keine geeigneten Gewer-
beräume, die man mieten konn-
te. Bis 1994 konnte Dr. Unger in 
der Brühler Straße 39 praktizie-
ren, dann zwang sie das zuneh-
mend marode Gebäude zum 
Auszug, die Bausicherheit war 
nicht mehr gegeben. Zum Glück 
gab es inzwischen einen Markt 
für Gewerberäume, ihre Praxis 
fand in der Wilhelm-Külz-Straße 
30 eine neue Heimat. Auch die 
Patienten zogen mit und erfreu-
ten sich besonders an dem klei-
nen Garten als Wartebereich. 

Dr. Andrea Unger hatte inzwi-
schen eine Ausbildung zur Ex-
pertin für Naturheilkunde ab-
solviert und einen Abschluss 
der Universität Mailand er-
worben. Das zwang die Ärz-
tin nach vierzehn Jahren er-
neut zum Handeln, denn die 

naturheilkundlichen Therapien  
erforderten zusätzliche Räu-
me. So zog sie zum dritten Mal 
um. Das gerade in der Sanie-
rung befindliche alte Hörsaal-
gebäude der Frauenklinik bot 
die entsprechenden Voraus-
setzungen. 

Am 1. April 2008 war es soweit: 
Die neue Praxis in der Gorkistra-
ße 5, konnte eingeweiht wer-
den. Von Anfang an war es eine 

Wohlfühlpraxis für Arzt und Pa-
tienten. Die lichtdurchfluteten 
Räume sind in Pastellfarben ge-
halten. Bilder des Erfurter Ma-
lers Dieter Hennig, der auch im 
Brühl zu Hause ist, schmücken 
die Praxis. 

Am 1. März 2016 blickte die 
Praxis auf fünfundzwanzig Jah-
re zurück, zusammen mit vie-
len treuen Patienten der ersten 
Stunde, inzwischen auch mit 

deren Kindern und Kindeskin-
dern.  Für dieses Vertrauen ist 
Frau Dr. Unger besonders dank-
bar. Inzwischen ist die Praxis 
weiter gewachsen. Bestand das 
Team zu Beginn aus ihr und ei-
ner Arzthelferin, besteht es heu-
te aus zwei Ärztinnen und vier 
Helferinnen. 

Seit November 2016 verstärkt 
Dr. Peggy Steiner, Fachärztin 
für Innere Medizin, das Team. 
Damit ist die Zukunft der Praxis 
auch mindestens für die nächs-
ten fünfundzwanzig Jahre gesi-
chert.    

„Es war ein langer und steiniger Weg“, erinnert sich Dr. Andrea Unger, „ehe ich 
eine Praxis einrichten konnte, die Patienten und meinem Team optimale Bedin-
gungen bietet.“

(v.l.n.r.): Loreen Kopplow, Dr. Peggy Steiner, Christin Riethmüller, Dr. Andrea Unger, 
Veronika Siering, Jacqueline Ellrich 

Schirmherr Dr. Frank-Walter Steinmeier 

23.09.17 · 17 Uhr · THEATER ERFURT
Kartenpreis 30 € ·  ermäßigt 25 €

Theater Erfurt
Besucherservice im Theater Erfurt · www.theater-erfurt.de

Service im Brühl
Bonifaciusstr. 10, Erfurt · www.lebenshilfe-erfurt.de

Felix Mendelssohn Bartholdy · Lobgesang op. 52 · MDR SINFONIEORCHESTER | MDR RUNDFUNKCHOR
Risto Joost · Dirigent | Ilse Eerens, Katharina Konradi · Sopran | Maximilian Schmitt · Tenor

© MDR_Peter Adamik

zugunsten des Eltern-Kind-Wohnens



Entdeckertouren jeweils 17 Uhr, Teilnah-
mebeitrag jeweils 5 Euro p.P.
13. Juli: Wir besichtigen den Erfurter Dom, 
Treffpunkt oberes Ende Domstufen; 
10. August:  Vom Mittelalter bis zur Main-
zerhofzeit, Treffpunkt Eingang Theater;
14. September: Von der Industrialisierung 
über die Preußenzeit bis zum heutigen 
Wohnort Brühl, Treffpunkt Eingang Theater

 

13. Juli, 10. August und 14. September 
jeweils 18.30 Uhr
Der Brühl-Stammtisch lädt  jeden 2. Don-
nerstag im Monat alle  Mitglieder  und  In-
teressierte in die  Destille Erfurt,  An  der  
Martinsbastion, Lauentor 14, ein. 
Ein  Gastredner  oder  Gastvortrag zu einem 

das Brühl betreffende aktuelle Thema gibt 
den Anstoß  für  anregende  Gespräche.  
Kommen  und Kommunizieren

Destille Erfurt

Erfurter Weingarten (Fr-Sa) 
neue Weinkultur im Freisitz
Schwarzbrenner-Rundgang: 
freitags 18 Uhr ab Peterstor 
Holzbackofen-Tage mit Brotverkauf: 
letzter Freitag im Monat, ab 16 Uhr 
Vom Bauernschnaps zum Edeldestillat – 
Seminar 25.08.

Brennkessel- und Backofen-Fest: 
1. u. 2. Juli ab 14 Uhr samstags 20 Uhr 
mit Theateraufführung IKARUS, sonntags 
14 Uhr mit Bratwurst-Work-Shop

Luther & Wein – Szenische Weinverkos-
tung als abendlicher Spaziergang auf dem 
egapark am 06.08.; als Fahrt im „Rollen-
den Weinberg“ auf den Schienen Erfurts 
am 30.09.

Kino im Brühl für die ganze Familie 

Brühler Straße 52, jeweils 15 Uhr
13.08. Lotta aus der Krachmacherstraße, 
Schweden 1992; 20.08. Schneeweißchen 
und Rosenrot (DEFA Märchen), DDR 1979; 
27.08. Lauras Stern, Deutschl. 2004

Unsere Kinovorstellungen in den Sommer-
ferien fi nden von Mo–Fr 09–15 Uhr statt. 
Bestimmen Sie Ihr Kinoprogramm selbst 
anhand unserer Ferienkino-Spielfi lmtipps.
www.landesfi lmdienst-thueringen.de

Gesundheit

Apotheke am Mainzerhofplatz, 
Mainzerhofplatz 14, 
Tel. 6431836, www.apotheke-
mainzerhofplatz.de

AZURIT Seniorenzentrum 
Erfurt, Theo-Neubauer-Str. 15, 
Tel. 663892,  
www.azurit-gruppe.de

Gesundheitsvilla Plaschke & 
Batke, Benaryplatz 2-3, 
Tel. 78941441, 
www.gesundheitsvilla-erfurt.
de

prooptik Augenoptik 
Fachgeschäft GmbH, 
Mainzerhofplatz 14, 
Tel. 26268950, 
www.prooptik.de 

Freizeit erleben

Hotels by HR Erfurt GmbH c/o 
Dorint Hotel am Dom Erfurt, 
Theaterplatz 2, Tel. 6445-0, 
www.dorint.com/erfurt

Bachmann Best Catering & 
Partyservice, 
Binderslebener Landstr. 100, 
lb@bachmann-hotels.de

Destille Erfurt GbR, An der 
Martinsbastion, Lauentor 14, 
Tel. 64436600, 
www.destille-erfurt.de

Medien & Technik

Datev eG - NL Erfurt, 
Koenbergkstr. 3, 
Tel. 361 3486-0, 
www.datev.de

FBF Free Business, 
Feldmarkring 198/Iserlohn, 
www.fb-fahnert.eu

NT AG, Peterstr. 1, 
Tel. 2616010, www.nt.ag

Rüberg GmbH, Maximilian-
Welsch-Str. 7, Tel. 348060, 
www.rueberg.de

Secondred Newmedia GmbH, 
Peterstr. 5, Tel. 2279846, 
www.secondred.de

Starke Datensysteme GmbH, 
Maximilian-Welsch-Str. 4, 
Tel. 740940, 
www.starke-erfurt.de

TEXTBILD Digitale Medien, 
Kupferhammermühlgasse 1, 
Tel. 659360, 
www.textbild-druckerei.de

Rechtsanwälte

Elfering Rechtsanwälte & 
Fachanwälte, Brühler Str. 41, 
Tel. 340950, 
www.ra-elfering.de

Kanzlei Voigt, Rechtsanwalts 
GmbH, Niederlassung Erfurt, 
Peterstr. 5, Tel. 653130, 
www.kanzlei-voigt.de

Dr. Werner Stöckigt, Rechts-
anwalt, Mainzerhofplatz 6, 
Tel. 6422051

Tibor Szabo, Rechtsanwalt, 
Brühler Str. 41, Tel. 2283930, 
www.szabo-coll.de

Dr. Axel Schmidt, Rechts-
anwalt, Karl-Marx-Platz 4, 
Tel. 78927656, 
www.schmidt-anwaelte.de

Gemeinden und Vereine

Freie evangelische Gemeinde 
Erfurt, Heinrichstr. 102, 
Tel. 2414229, 
www.feg-erfurt.de

Landeskirchliche Gemein-
schaft, Mainzerhofstr. 12, 
Tel. 7646345, 
www.lkg-erfurt.de

Lebenshilfe Erfurt e.V., 
Heinrichstr. 89, Tel. 600700, 
www.lebenshilfe-erfurt.de

Friseur und Kosmetik

MaVie Friseure & Art Erfurt 
GmbH, Mainzerhofplatz 14, 
Tel. 64435588, 
www.mavie-erfurt.de

Wohnen und Gestalten

vajè wohnen, Mainzerhof-
platz 14, Tel. 789 11 50, 
www.vaje-wohnen.de

Immobilien

Immobilien-Axel-Goerke.de 
GmbH & Co. KG, Martinsklos-
ter 17, Tel. 7467899, 
www.immobilien-axel-
goerke.de

Tempus Immobilien und 
Projekt GmbH, 
Hochheimer Str. 59, Tel. 
221500, www.tempus24.de

Öffentliche Institutionen

LEG Thüringen, 
Mainzerhofstr. 12, Tel. 56030, 
www.leg-thueringen.de

Thüringer Aufbaubank, 
Gorkistr. 9, Tel. 74470, 
www.aufbaubank.de

Versicherungen und Steuern

Proventa Erfurt, 
Brühler Str. 30, Tel. 5621671, 
www.proventa-erfurt.de

Dienstleistungen

Flinke Hände, 
Dienstleistungen inklusiv, 
Bonifaciusstraße 10, 99084 
Erfurt, Tel. 21300370
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Unsere Mitglieder unterstützen Sie gern!

Das könnte auch Sie interessieren!
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Die nächste Ausgabe der bz 
erscheint im Oktober 2017.

Wollen auch Sie Mitglied werden, wenden Sie sich an unsere Geschäftsstelle
Service im Brühl – Inklusive Dienstleistungen – Bonifaciusstraße 10, 99084 Erfurt, Tel. 21 300 370


